Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	831

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	23.09.2018



	Dátum:
	23.09.2018
	

	Oblačnosť:
	zamračené
	

	Teplota:
	13°C
	

	Vietor:
	4-6 m/s
	

	Vlny:
	Do 25 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Mostka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT

	7.
	Jakub Vlčák
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou naháňačky a strečingu
11:20 -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
12:30 – vyplávanie na vodu


Deti vyplávali na vodu na  7 optimistoch a najskôr sa oboznámili  s podmienkami na vode. 
Začiatok patril obratom na zapískanie. Približne 30 obratov.
Z dôvodu nepriaznivého počasia sa deti vrátili do lodenice.
Na brehu si deti najskôr  vytiahli lode na vozíčky a vyutierali ich. Odložili plachty na stojany a lode si uložili do lodenice.
Tréning pokračoval teoretickou časťou a bol zameraný na vysvetlenie štartov za použitia magnetickej tabule a magnetických lodičiek .





